Medicinski fakultet u Puli

PREDDIPLOMSKI STRUCNI STUDIJ SESTRINSTO
KOLEGI: PROCES ZDRAVSTVENE NJEGE

N.N. Interni odjel
PLAN SESTRINSKO MEDICINSKI PROBLEM
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PROBLEM
15.7.2022. | M.K. krvarenje Medicinska sestra ¢e: Vrijednosti vitalnih znakova unutar

1.

2.

mijeriti vitalne znakove prema smjernicama u
bolesnickoj sobi

promatrati stanje svijesti, izgled koze i
vidljivih sluznica 2x dnevno (08:00 i 19:00) i
pri svakom kontaktu s bolesnikom

uzorkovati krv za propisane laboratorijske
pretrage prema smjernicama u bolesnickoj sobi
primijeniti ordiniranu terapiju Fragmin 5000
IU s.c u bolesnickoj sobi

objasniti usmeno simptome i znakove
krvarenja u bolesnic¢koj sobi u 10:00 — 10:25
procijeniti rizik za pad koriste¢i Morseovu
skalu u 10:25 — 10:30 u bolesnic¢koj sobi
osigurati nadzor (pratnju medicinske sestre)
prilikom ustajanja iz kreveta (odlazak u toalet,
kupatilo)

dokumentirati provedene postupke

u sestrinsku listu

prihvacenih raspona, pacijent pri svijesti,
koza i vidljive sluznice bez osobitosti,
uzorkovana krv i primijenjena ordinirana
terapija, osiguran nadzor prilikom ustajanja
iz kreveta, prilagodba provodenja
intervencija u sobi bolesnika. Pacijent nije
krvario.
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