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Prikaz slucaja
15.9.2018. zaprimljena redovitim prijemom na Interni odjel, Ob Pula, pacijentica N.N. 24 godine, s
medicinskom dijagnozom, prema MKB D 69.6 Trombocitopenija, nespecificirana, razlog dolaska pojava
krvnih podljeva (hematoma) u podrucju gleznjeva i stopala, gornjih ekstremiteta i sluznice usne Supljine i
zdrijela, opce slabosti, malaksalosti i vrtoglavica. Uvidom u popratnu medicinsku dokumentaciju dobivamo
sljede¢e podatke: laboratorijski nalaz trombocita 30 —50 x 10%L, RR 120/80 mm/Hg; puls 75/min; disanje
19/min; tjelesna temperatura (axilarno) 36,8°C, GUK 4,6 mmol/l (nataste), tjelesna visina 170 cm, tjelesna
tezina 65 kg, index tjelesne mase 22,49 kg/m?. Glasgow koma skala 15 bodova, test orijentiranosti 10/10,
Morseova skala 70 bodova.. Alergije negira, ne pusi, alkohol ne konzumira, navodi da je po vjeroispovijesti
Jehovin svjedok. Pacijentici od terapije ordinirano transfuzijsko lije¢enje — koncentratima trombocita, uz
mirovanje i nadzor prilikom ustajanja iz kreveta. Koza i vidljive sluznice: krvni podljevi (hematomi -
modrice) u podruéju gleznjeva i stopala, gornjih ekstremiteta, sluznice usne Supljine i Zdrijela: crvena,
bolna, prekrivena sitnim crvenim tockastim osipom, navodi otezano i bolno gutanje. Do pojave simptoma
konzumirala tri obroka dnevno, energetske vrijednosti 1800 kcal normalne konzistencije hrane, dnevno
unosila tekucine 1500 ml (vodu). Pacijentica navodi da od pojave simptoma bolesti zbog straha od krvarenja
u desni i usnu Supljinu i otezanog gutanja pojede pola obroka, dnevna energetska vrijednost konzumirane
hrane 1200 kcal, izjavljuje “teSko mi je progutati ¢ak i vodu”. Prije hospitalizacije stolice redovite
(svakodnevno), zadnja stolica 14.9.2018., pacijentica navodi da inace kod promjene okoline ima poteskoce
sa stolicom ,,neugodno mi je, osobito sada kada odlazak do toaleta treba biti pod nadzorom®. Pacijentica
navodi da je do pojave simptoma samostalno izvrsavala aktivnosti samozbrinjavanja, u bolnici zbog
propisanog mirovanja potrebna umjerena pomoc¢ druge osobe u vidu pratnje do toaleta i blagavaonice i
djelomi¢an nadzor (osobna higijena 3°, eliminacija 3°, hranjenje 3°). Pacijentica trenutno osjeca
iscrpljenost i smanjenu moguénost za tjelesne i mentalne aktivnosti, koji ne prolaze nakon odmora. Strah i
tjeskobu prepisuje neizvjesnom ishodu lijeCenja, izjavljuje ,,zabrinuta sam koliko ¢e ovi simptomi trajati,
$to jo§ mogu ocCekivati“. Do pojave simptoma spavala 8 sati, od 23:00 — 07:00, od pojave simptoma budi
se viSe puta kroz no¢, probudi je otezano gutanje sline. Osjeca bol prilikom gutanja hrane i tekuéine, bol
procjenjuje s 3 na VAS skali boli od 0 — 5. Primjenom testa znanja s ponudenim odgovorima vezanim za
riziko faktore, komplikacije, terapiju i prehranu pacijentica daje neto¢ne odgovore. Preferira vizualni stil
ucenja. Na pitanja vezana uz seksualni zivot, navodi od kada su se pojavili simptomi osje¢a gubitak zelje
za seksualnim odnosima. Pozitivna osoba, komunikativna i druStvena, u posljednje vrijeme izbjegava
drustvene kontakte, izjavljuje ,,neugodno mi je kada ljudi gledaju modrice po mojim rukama®. Trenutno
navodi da je pod stresom i osjeca da nema kontrolu nad onim §to joj se dogada $to u najveéoj mjeri pripisuje
pomanjkanju informacija o zdravstvenom stanju ,,0sje¢am napetost, niSta ne znam, nitko mi niSta ne govori,

donose odluke a da me nista ne pitaju”.
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PRIKAZ SLUCAJA

1. Nakon procitanog prikaza slu¢aja odgovorite na postavljena pitanja u predvidenom obrascu
Rb

SluZedi se prikazom slu¢aja odgovorite na sljededa pitanja:

Navedite skupine podataka i za svaku skupinu podataka napisite 1 primjer

Navedite vrste podataka i za svaku vrstupodataka napisite 1 primjer

Navedite izvore podataka i za svaki izvor podataka napisite 1 primjer

Navedite znakove (5 znakova)

Navedite simptome (5 simptoma)

Navedite 3 subjektivna i 3 objektivna podatka

Navedite primjer otvorenog, zatvorenog pitanja — postavite pitanje (jedan
primjer)
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Navedite i grupirajte Cinjenice




SVEUCILISTE JURJA DOBRILE U PULI
PREDDIPLOMSKI STRUCNI STUDIJ SESTRINSTVO
KOLEGIJ: PROCES ZDRAVSTVENE NJEGE

Autor: Dijana Majstorovié¢

Medicinski fakultet u Puli

i Navedite interpretacije za svaku navedenu Cinjenicu iz prethodnog zadatka
(h) (sestrinske probleme)

j U navedene obrasce psihofizickog funkcioniranja pojedinca (prema M.
Gordon) uvrstite sestrinske probleme iz zadatka i (prethodni zadatak);
(ukoliko ste probleme u zadatku g naveli pod rednim brojem ili slovom
abecede dovoljno je u rubriku dodati pripadajuci broj ili slovo abecede)

Percepcija vlastitog zdravstvenog stanja | Prehrana i metabolizam Eliminacija

Aktivnost Spavanje odmor Senzorne i kognitivne funkcije
Percepcija samog sebe Uloga i odnosi s drugima Seksualna aktivnost i reprodukcija
Suceljavanje i tolerancija na stres Sustav vrijednosti i stavovi
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Formulirajte sljedece:

k

Aktualne sestrinske dijagnoze
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Visoko rizi¢ne (potencijalne) sestrinske dijagnoze

lj Moguce ili vjerojatne (radne) sestrinske dijagnoze (najmanje 1)
m Sestrinsko medicinski problemi
n Skupne sestrinske dijagnoze (sindromi)

Planirajte zdravstvenu njegu
nj Utvrdite prioritete

(navedite redoslijed rjeSavanja sestrinskih problema) prema A. Maslow




VRJA
N O,

C

SVEUCILISTE JURJA DOBRILE U PULI
PREDDIPLOMSKI STRUCNI STUDIJ SESTRINSTVO
Medicinski fakultet u Puli

KOLEGLIJ: PROCES ZDRAVSTVENE NJEGE
Autor: Dijana Majstorovié¢

SCILIS

hS

7 A &
N gra®

0™

Formulirajte ciljeve - svi dijelovi formulacije cilja moraju biti sadrzani

o Kratkorocni cilj (najmanje 3)

p Dugorocni cilj (najmanje 2)

r Opce ciljeve i specifiéne ciljeve
1 opdicilji 1 specifiéni ,,podcilj“
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S Planirajte intervencije - svi dijelovi formulacije intervencija trebaju biti
sadrZani (posStujudi osobine intervencija) - po jednu intervenciju za 3
sestrinske dijagnoze

s

Odaberite 1 sestrinsku dijagnozu ili sestrinsko medicinski problem /iz prikaza
slucaja/ i izradite plan zdravstvene njege /1 — 2 intervencije/
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Iz prikaza slucaja izaberite 1 problem i provedite ga kroz Obrazac trajnog
praéenja




