Medicinski fakultet u Puli

PREDDIPLOMSKI STRUCNI STUDI]
SESTRINSTVO
Kolegij: Proces zdravstvene njege

STUPNJEVI SMANJENE MOGUCNOSTI BRIGE O SEBI

AKTIVNOST

STUPAN] SAMOSTALNOSTI

Hranjenje

OdrZavanje osobne higijene

Odijevanje i dotjerivanje

Obavljanje nuzde

Pokretljivost u krevetu

Premjestanje (npr. krevet - stolac)

Kretanje

Penjanje uz stube

Kupovanje

Kuhanje

Kuéanski poslovi

Upotrebljava pomagala

Analiza procjene skale

Student/ica:

Opis stupnjeva: 0 - potpuno samostalan; 1 - potrebna su mu pomagala, poseban pribor; 2 - potrebna minimalna
fizicka pomoé pri teZim aktivnostima; 3 - potrebna umjerena pomo¢ druge osobe i/ili djelomi¢an nadzor; 4 -
potrebna pomoc¢ i nadzor tijekom cjelokupne aktivnosti; 5 - potpuno ovisan o tudoj pomo¢i, ne moze sudjelovati



