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Medicinska dijagnoza  
D50.0 Anemija zbog manjka željeza 

Pacijentica N.N boravila na odjelu Hematologije Ob Pula od 15.7.2022.  
Za boravka postavljene su sljedeće dijagnoze iz područja zdravstvene njege: 

1. SMBS (osobna higijena 2°) u/s vrtoglavicom i općom slabošću 2°anemija šso 
nemogućnošću samostalnog odlaska u kupaonu 

2. VR za pad u/s vrtoglavicom i općom slabošću 2°anemija 
 

Ad 1. u svrhu obavljanja osobne higijene pacijentici je pružena pomoć medicinskih sestara 
koje su pri svakom dizanju iz kreveta i pokušaju hodanja pružale sigurnost te podršku. 
Dogovoreno je da u trenutku slabosti i nesigurnosti bude odvezena u kupaonu, a ukoliko 
njeno stanje zadovoljava da bude praćena. Nakon dva dana pacijentica je samostalno 
hodala i obavljala higijenu u kupaoni kako je dogovoreno 
 
Ad 2. Zbog visokog rizika za pad i nemoći prilikom hodanja sa pacijenticom je dogovoreno 
da kod svakog ustajanja pozove sestru, te da bude uz nju i pruža joj sigurnost kod ustajanja 
i hodanja. 
U početku su korištena sjedeća kolica zbog slabosti, a kroz dva dana uz poticanje 
pacijentica je samostalno i sigurno hodala te nije pala za vrijeme hospitalizacije. 
 
Preporuke:  

 pomoć prilikom dizanja i hodanja ukoliko se osjeća slabo 
 pomoć kod obavljanja težih kućanskih poslova, do stjecanja pune snage 
 oblačenje ugodne i udobne odjeće koja omogućava normalno kretanje 
 pomoć pri svim težim poslovima i nakon stjecanja pune snage i sigurnosti u svrhu 

očuvanja zdravlja 
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